Додаток Б
Семінар для педагогів 

«Психологічна підготовка до ЗНО»

 Мета семінару: 
1) сформулювати поняття «готовність до ЗНО»;

2) виявити можливі утруднення учнів при підготовці до ЗНО;

3) ознайомити зі стратегіями підтримки учнів різних груп в процесі підготовки та підчас проходження ними ЗНО.

Семінар розрахований на вчителів, які працюютьсь в випускних класах та адміністрацію (20-25 учнів)

Час тривання семінару – 1 година

Обладнання матеріали: папір, авторучки, дошка (флетчарт)

Конспект семінару

Презентація теми. Інформування

В процесі підготовки та підчас проходження учнями процедури ЗНО можуть виникати деякі труднощі. Взагалі, їх прийнято класифікувати наступним чином :

Пізнавальні труднощі (Презентація теми. Інформування

1) з недостатньою сформованістю деяких учбових компонентів): недостатній об’єм знань, недостатній рівень сформованості навичок роботи з тестовими завданнями, нездатність оперувати системою учбових понять предмета, змістом навчального матеріалу. Дані труднощі, насамперед, пов’язані з результативністю навчання у школі.

2) Особистісні труднощі (зумовлені особистісними особливостями): неадекватна самооцінка, темп діяльності, специфіка мислення тощо.

3) Процесуальні труднощі (пов’язані з процедурою ЗНО): недостатня обізнаність стосовно правил проходження ЗНО, незнайоме місце, оточуючі.

Поняття «готовність до ЗНО» можливо розкрити через виділені структурні компоненти:

Таблиця 1

	Компонент
	Показники готовності

	Пізнавальний
	· висока мобільність, перемикаємість;

· високий рівень організації діяльності;

· висока та стійка працездатність;

· високий рівень концентрації уваги, довільності;

· структурованість мислення;

· сформованість внутрішнього плану дій

	Особистісний
	· наявність сформованого уявлення про ЗНО, адекватного дійсності;

· адекватна самооцінка;

· самостійність мислення та дії.

	Процесуальний
	· знайомство з процедурою ЗНО (перегляд відео стрічки, пробне тестування);

· навички роботи з тестовими матеріалами;

· уміння встановлювати контакти в незнайомій обстановці з незнайомими людьми.


Цілком зрозуміло, що й дітей «групи ризику» класифікують за категоріями в залежності від виділених показників, тобто, виокремлюють такі категорії учнів, як: діти з особистісними утрудненнями та з пізнавальними труднощами.

Мозковий штурм

Робота в командах: розробка стратегій підтримки кожної групи на етапі підготовки до ЗНО. Обговорення.

Інформування. Методичні рекомендації для вчителів щодо стратегій роботи з дітьми «групи ризику»

Таблиця 2

	Категорія дітей
	Психологічна характеристика
	Стратегії підтримки

	«Правопівкульні»

діти
	Значно підвищена активність правої півкулі;

багата уява, образне мислення;

можуть відчувати утруднення при необхідності логічно мислити.
	Вчити виокремлювати головне;

орієнтувати дітей на застосування образів, метафор при підготовці до складання тестів.

	Тривожні та невпевнені діти
	Схильні сприймати будь-яку ситуацію, пов’язану з навчанням, як небезпечну; часто пере перевіряють вже зроблене, виправляють написане;

часто гризуть ручку, просять педагога подивитись, чи правильно вони виконали завдання.
	Створювати ситуації комфорту;

Забезпечення підтримки в процесі підготовки до  тестування: створення атмосфери доброзичливості та підтримки.

	Діти, які відчувають нестачу довільності та самоорганізації
	Нестійка працездатність; коливання темпу діяльності; нераціональне використання часу, відведеного для праці.
	Навчати використовувати для саморегуляції діяльності зовнішні опори (планування діяльності, складання списку дій тощо)

	Перфекціоністи та «відмінники»
	Високий рівень відповідальності, організованості, успішності; перфекціоністи дуже чуттєві до похвали, у них високий рівень домагань та нестійка самооцінка.
	Допомогти скорегувати очікування, допомогти розподілити час.

	Астенічні діти
	Висока втомлюваність.
	Допомогти добрати оптимальний режим підготовки: періоди навчання повинні достатньо часто перериватися відпочинком. Батькам таких дітей рекомендувати звернутися до невропатолога або психоневролога щодо підтримки учнів за допомогою вітамінів або трав’яних зборів

	Гіпертимні діти
	Швидкі, енергійні, активні. У них високий темп діяльності, проте в процесі роботи вони роблять багато помилок внаслідок відсутності зібраності та акуратності.
	Навчати перевіряти свою роботу (іноді зі допомогою принципу дистанційності); довести до відома всю значущість ЗНО.

	«Застрягаючі» діти
	Низький рівень рухливості та лабільності психічних функцій.
	Тренувати навички  перемикання уваги.


Але треба пам’ятати, що наведена класифікація дітей за «групами ризику» неповна, вона лише відображає тих учнів, які з найбільшим ступенем вірогідності можуть відчути утруднення в процесі складання ЗНО.

Та для всіх дітей є важливим мати довірливі стосунки із значущими дорослими (чи то батьками, чи то вчителями) за для розробки власної стратегії дії та усвідомлення власного способу учбової діяльності та особистісних особливостей й раціонального їх використання.






























